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Streszczenie

W ostatnich dekadach obserwuje sige gwattow-
ny wzrost popularnosci tatuazy. Szacuje sig, ze
w krajach europejskich i Ameryce Potnocnej na-
wet 30% populacji mtodych dorostych ma wy-
konany tatuaz. Zarazem coraz czesciej w prak-
tyce dermatologiczne] obserwowane sa ostre
i przewlekte powiktania tatuazu. Niektdre z nich
moga miec¢ powazny przebieg. Na podstawie
opisu trzech przypadkow autorki omawiaja naj-
czestsze (infekcyjne) powikfania tatuowania
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Abstract

In recent decades, there has been a significant
increase in the popularity of tattoos. It is esti-
mated that in European countries and North
America, up to 30% of the young adult popula-
tion has a tattoo. Acute and chronic complica-
tions of tattoos are observed in dermatological
practice more often; some of them may be se-
rious. Based on description of 3 cases, authors
discuss the most common infectious complica-
tions of tattooing as well as complications with
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oraz komplikacje o powaznych zdrowotnych
konsekwencjach: alergie na tusz o danym kolo-
rze i reakcje guzkowe w czarnym tatuazu, mo-
gace byc wskaznikiem choroby uktadowej.

Wprowadzenie

Tatuaz towarzyszy ludzkosci od jej zara-
nia, cho¢ przez wieki zmienito si¢ znaczenie
spoteczne i kulturowe tej formy zdobienia
ciata. Dawniej tatuaz niost przekaz religijny,
hierarchiczny, identyfikacyjny, zatobny. W
niektérych kulturach tatuowanie skory mia-
to znaczenie lecznicze, w innych bylo ozna-
kg inicjacji (np. wejscia w okres dojrzatosci
lub zawarcia zwigzku matzenskiego). W cza-
sach nowozytnych tatuaz stal si¢ popularny
‘ w niektorych grupach spotecz-
nych: wéréd marynarzy, ar-
tystow objazdowych trup,
a takze przestepcow.
Wspolczesnie znacze-
nie, odbidr i spotecz-

na akceptacja tatuazy
istotnie si¢ zmieni-

= ly, a ze wzgledu na
gwaltownie rosngca
popularnos¢ i coraz
wieksza liczbe o0sob

z tatuazami ta sztuka
“#¢  zdobienia ciata nazywana
jest nawet ,trendem kul-
turowym wspotczesnych cza-

Tatuowanie  skéry  stanowi  jedng
z form modyfikacji ciata, tzw. body art, do kto-
rych zalicza si¢ takze kolczykowanie i skaryfi-
kacje skory. Obecnie motywacje do wykonania
trwatej pigmentacji skory sg roznorodne, naj-
czesciejestetyczne, jako formaupigkszania ciata
i poprawy swojego wygladu. Tatuaz nadal moze
by¢ wyrazem przynaleznosci do réznych grup
bgdZ subkultur, sposobem podkreslenia wia-
snej tozsamosci, a czasem mie¢ znaczenie au-
toterapeutyczne. W niektorych przypadkach
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serious health consequences: allergies to a spe-
cific ink color and nodular reactions in a black
tattoos, which may indicate systemic disease.

modyfikacje wygladu, w tym tatuowanie, moga
by¢ wyrazem zachowan ryzykownych, zabu-
rzen osobowosci badz depresji.

Szacuje sig¢, ze w krajach rozwinietych
nawet /s populacji migdzy 20. a 40. rokiem zy-
cia ma przynajmniej jeden trwaly rysunek na
skorze, przy czym czeSciej sa to kobiety niz
mezczyzni, co prawdopodobnie ma zwigzek
z uwzglednianiem w niektorych analizach ma-
kijazu permanentnego (ang. permanent make-
-up - PMU) - obecnie bardzo popularnej formy
trwalego podkreslania walorow lub tuszowania
defektow wygladu. Kobiety czesciej niz mez-
czyzni zdobia malymi tatuazami zakryte czesci
ciala. Mezczyzni chetniej decydujg si¢ na duze
zdobienia na odkrytych czesciach ciata. Ponad
60% tatuazy to tatuaze czarne lub czesciowo
czarne.

Pojecie tatuazu obejmuje, poza tatuazem
artystycznym, tatuaz kosmetyczny (ww. maki-
jaz permanentny) oraz tatuaz medyczny, czyli
dermatografie. Ten sposob tatuowania stuzy do
zatuszowania chorobowych zmian na skorze:
zaburzonego kolorytu (bielactwo) badz zabu-
rzen struktury (blizny), aby w jak najmniejszym
stopniu odrozniaty si¢ one od skory otaczajace;.
Tatuaz medyczny stuzy m.in. ,rekonstrukcji”
(imitacji) takich struktur, jak np. brodawka sut-
kowa, wtosy, mieszki wlosowe, plytki paznok-
ciowe. W pojeciu tatuazu medycznego mie-
Sci sie réwniez oznaczanie pola zabiegowego
w technikach endoskopowych oraz tatuowane
na skorze medyczne ostrzezenia/informacje
- Medical Alert Tattoo.

W najbardziej ogolnej klasyfikacji tatuazu
uwzglednia si¢ ponadto tatuaz czasowy, po-
tocznie zwany henng, mimo Ze ma on przej-
$ciowy charakter, a jego wykonanie nie wigze
sie z naruszeniem cigglosci skory.
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Ryc. 1. Powierzchowna infekcja bakteryjna w obrebie nowego tatuazu na przedramieniu.
Uwage zwraca rumien i cechy zliszajcowacenia rany po tatuowaniu.
Fig. 1. Superficial bacterial infection within new tattoo on forearm.
Erythema and features if impetiginisation are seen.

Powik#ania trwatej
pigmentacji skory

Tatuowanie jest formg ingerencji w organizm
czlowieka, polegajaca na przerwaniu cigglosci
skory i wprowadzeniu do niej - przy uzyciu roz-
nych narzedzi - tuszow do tatuazu, bedgcych
wieloskladnikowa mieszaning roznych zwigzkow
chemicznych: substancji barwigcych (pigmen-
ty i barwniki), substancji dodatkowych (roz-
puszczalniki, konserwanty, substancje wigzgce)
i zanieczyszczen powstajacych najczesciej w
procesieprodukcjituszow. Tuszedotatuazyzawie-
rajg ryzykowne dla zdrowia zwigzki chemiczne:
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne,
pierwszorzedowe aminy aromatyczne, metale
cigzkie oraz konserwanty, co wigze si¢ z ryzy-
kiem komplikacji zdrowotnych. Rosngca liczba
0s6b z tatuazami/PMU, rozwijajacy sie rynek
branzy tatuatorskiej, a ponadto nieuporzgdko-
wana legislacja dotyczaca sktadow mieszanin do
tatuazy i uprawnien do wykonywania zawodu ta-
tuazysty powoduja, ze coraz czesciej obserwuje
sie powikiania trwalej pigmentacji skory [1].
Powiklania tatuazu/PMU s3 definiowane
jako dziatania niepozgdane wynikajgce z tatu-

owania (lub zwigzanych z nim procedur oko-
lozabiegowych), manifestujgce si¢ zmianami
morfologicznymi i/lub prezentujgce objawy
subiektywne o nasileniu, ktore sklania pacjen-
tow do szukania pomocy medycznej. Reakcje
niepozadane po tatuowaniu mogg miec charak-
ter ostry lub przewlekly. Wéréd dermatologicz-
nych powiklan tatuazy najcze¢sciej obserwowa-
ne sa:

- miejscowe infekcje,

- reakcje alergiczne na konkretny barwnik
tuszu,

- przewlekte, zapalne odczyny po wykona-
niu czarnych tatuazy,

- wysiewy niektorych dermatoz w miejscu
pigmentacji,

- odczyny fototoksyczne,

- utrudnienia w przeprowadzaniu niekto-
rych badan diagnostycznych, np. pigmentacja
skory moze uniemozliwi¢ lub znacznie opoz-
ni¢ rozpoznanie nowotworéw skory, zwlaszcza
czerniaka [2].

Autorki przedstawiaja na przykladzie
przypadkow trzech pacjentow najczgstsze po-
wiklania trwatej pigmentacji skory: powiktanie
infekcyjne, najczestrze, oraz powiklania o po-
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waznych konsekwencjach zdrowotnych - re-
akcje alergiczne na pigment i reakcje ziarni-
niakowe w czarnym tatuazu, ktore moga byc
wskaznikiem choroby ukladowej.

Powierzchowne zakazenie bakteryjne

Pacjentka 25-letnia zglosila si¢ na konsultacje
dermatologiczng w krotkim czasie od wykona-
niu czarnego tatuazu na skorze przedramienia
(ryc. 1). W miejscu wykonanego kilka dni wcze-
$niej tatuazu obserwowano obecno$¢ rumienia,
luszczenia i zaschnigtej wydzieliny tworzacej
zoltobrazowe strupy. Zmianom towarzyszyly
swiad i miejscowa bolesnosc¢. Pacjentka nego-
wata wystepowanie objawow ogolnych. Na pod-
stawie charakterystycznego obrazu klinicznego
rozpoznano powierzchowna infekcje bakteryj-
na w tatuazu. Zalecono miejscowa antybioty-
koterapie (kwas fusydowy) trzy razy dziennie
i odpowiednig pielegnacje rany. Po tygodniu
uzyskano catkowite ustgpienie objawow.

Miejscowa infekcja bakteryjna jest jednym
z najczestszych powiklan tatuowania skory. Za-
zwyczaj spowodowana jest przez powszechnie
wystepujace patogeny, takie jak Staphylococcus
aureus badz Streptococcus pyogenes [3]. Zrodiem
mikroorganizmow chorobotworczych moze by¢:
sama osoba tatuowana, tatuator, zanieczysz-
czone narzedzia (igly, kartridze, maszynki), tu-
sze i substancje stuzace do ich rozcienczania. Za
szczegolnie niebezpieczne uwaza si¢ tzw. tatu-
owanie amatorskie, wykonywane w nieprofesjo-
nalnych warunkach i bez zastosowania odpo-
wiednich srodkéw ostroznosci, ograniczajacych
ryzyko infekgcji, takich jak zachowanie czystosci
na stanowisku pracy, dezynfekcja skory przed
zabiegiem, uzywanie sterylnych narzedzi i tuszy,
praca w jednorazowych rekawiczkach (zmienia-
nych po kazdym zabiegu).

Infekcje w tatuazu moga wynikac z nieprze-
strzegania zalecen higienicznych i niewlasciwej
pielegnacji rany przez klienta, np. nadmiernej
i przedluzonej okluzji tatuazu przezroczystg fo-
lig. Infekcje w tatuazu maja najczesciej tagodny
charakter i dobrze poddaja si¢ leczeniu miejsco-
wemu. W razie wystapienia objawow ogolnych
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lub duzej powierzchni zakazonej rany nalezy
wdrozy¢ antybiotykoterapie ogolng, najlepiej
zgodnie z wynikiem antybiogramu [3,4].

W literaturze opisywane s3a pojedyncze
przypadki powaznych ogolnoustrojowych za-
kazen bakteryjnych, takich jak zapalenie tkanki
podskornej, roza, martwicze zapalenie powigzi
i zapalenie wsierdzia, niekiedy prowadzgce do
rozwoju sepsy, a nawet opisywano przypadki
zgonu. Na ciezki przebieg infekcji szczegolnie
narazone sj osoby z przewleklymi schorzenia-
mi, chorzy przyjmujgcy leki immunosupresyj-
ne (m.in. osoby po przeszczepach narzadow,
z chorobami autoimmunologicznymi), pacjen-
ci onkologiczni, chorzy z wadami serca oraz po
powaznych operacjach chirurgicznych. W tych
grupach osob decyzja o wykonaniu tatuazu po-
winna odby¢ si¢ po konsultacji z lekarzem pro-
wadzacym, do ktorego nalezy ocena indywidual-
nego ryzyka u danego pacjenta.

Alergia na czerwony barwnik

Pacjentka 20-letnia, ogolnie zdrowa, zglosi-
la si¢ do poradni dermatologicznej z powo-
du zmian skornych, ktore wystapity w obrebie
czterech czerwonych tatuazy o niewielkich
rozmiarach. W badaniu fizykalnym stwierdzo-
no obecno$¢ naciekéw zapalnych w miejscach
uzycia czerwonego tuszu z lekkim tuszezeniem
na powierzchni (ryc. 2). Zmianom towarzyszyty
miejscowy $wiad i bolesnos¢. Wszystkie tatuaze
zostaly wykonane pottora roku wezesniej, pod-
czas jednej sesji, przez poczatkujgcego tatuazy-
ste. Wykwity pojawily si¢ po miesigcu od tatu-
owania i poczatkowo byly leczone miejscowym
preparatem glikokortykosteroidowym przez
okres dwdch tygodni, co spowodowalo czasowe
splaszczenie zmian. Po zaprzestaniu sterydo-
terapii miejscowej doszto do catkowitego na-
wrotu zmian. Zdecydowano o pobraniu biopsji
skory z nacieczonego fragmentu tatuazu. W ba-
daniu histopatologicznym opisano cechy ogni-
skowego uszkodzenia lichenoidalnego, a w sko-
rze wilasciwej - intensywny naciek limfoidalny
z matych limfocytow T, ze skupieniem komorek
nabtonkowatych. U pacjentki rozpoznano prze-
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Ryc. 2. Przewlekla reakcja nadwrazliwo$ci na czerwony pigment - na zdjeciu widoczne zapalne
zmiany naciekowe w obrebie czerwonej czesci tatuazu
Fig. 2. Chronic allergic reaction to red pigment - infiltrative, inflammatory
lesions drow attention

wlekly reakcje nadwrazliwosci na czerwony
barwnik i ponownie zalecono terapi¢ miejsco-
wa klobetazolem w masci.

Przewlekte reakcje alergiczne w tatuazach
najczesciej lokalizuja si¢ w obrebie tatuazy ko-
loru czerwonego lub jego pochodnych: odcie-
nie rozu, fioletu, pomaranczu, i najprawdopo-

.dobniej rozwijaja si¢ zgodnie z mechanizmem

IV reakcji nadwrazliwosci (klasyfikacja wg. Gella
i Coombsa). Za wystepowanie wigkszosci re-
akcji nadwrazliwosci prawdopodobnie odpo-
wiedzialne sg barwniki azowe, ktore stanowig
dominujace skladniki obecnie stosowanych
pigmentoéw organicznych - najczeSciej uzy-
wanych w mieszaninach do tatuazu. Wykrycie
konkretnego alergenu, odpowiedzialnego za
wystapienie reakcji nadwrazliwoSci jest bardzo
trudne, gdyz do jego wytworzenia dochodzi
w trakcie dlugotrwalych procesow hapteniza-
cji bialek, zachodzacych w skorze wihasciwej.
To ttumaczy wystgpowanie kilkumiesi¢cznego,
a nawet kilku-, kilkunastoletniego okresu laten-
cji miedzy tatuowaniem a pojawieniem si¢ re-
akcji alergicznej [4,5].

Zalecane jest pobranie biopsji z nacieku
w tatuazu i ocena mikroskopowa w celu okres-

lenia podtypu histopatologicznego oraz usta-
lenia dalszego planu leczenia [6]. Leczenie od-
czynow alergicznych na konkretny kolor tuszu
jest wyzwaniem. Terapig rozpoczyna si¢ od sto-
sowania preparatow glikokortykosteroidowych
o duzej sile dzialania: miejscowo, pod okluzja
lub doogniskowo. Jesli terapia ta jest niesku-
teczna, nalezy rozwazy¢ usunigcie pigmentu ze
skory przy uzyciu laseréw ablacyjnych, a nawet
- jesli rozmiar tatuazu na to pozwala - wycigcie
chirurgiczne. Uwaga: usuwanie tatuazy z od-
czynem alergicznym na pigment za pomocg la-
serow Q-Switch lub pikosekundowych nie jest
zalecane z uwagi na ryzyko nasilenia si¢ reakcji
alergicznej po fragmentacji czgsteczek pigmen-
tow przez wigzke swiatfa lasera [4].

Reakcja ziarniniakowa w tatuazu

Do poradni dermatologicznej zglosit si¢ 45-letni
pacjent z powodu zmian skérnych w czarnych
tatuazach na konczynach dolnych, wykona-
nych piec¢ i sze$¢ lat wezesniej. Zmiany o cha-
rakterze guzkow i naciekow ze ztuszczaniem na
powierzchni pojawily si¢ dwa miesigce przed
zgtoszeniem si¢ do poradni. Wykwitom nie to-
warzyszyly zadne objawy podmiotowe (ryc. 3).
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Ryc. 3. Zmiany guzkowe o tuszczacej powierzchni w obrebie czarnego tatuazu,
odpowiadajace reakcji ziarniniakowej (CIBTR)
Fig. 3. Nodules with desquamative surface within black tattoo corresponding
with granulomatous reaction (CIBTR)

W badaniu histopatologicznym wycinka pobra-
nego ze zmiany guzkowej opisano liczne ziar-
niniaki zlozone z makrofagéw obladowanych
czarnym pigmentem i komorek nablonkowa-
tych. Ponadto wokot ziarniniakéw widoczny byt
skapy naciek zapalny z limfocytow. W zwigzku
z rozpoznaniem na podstawie biopsji histopa-
tologicznej =ziarniniakow nieserowaciejacych
wykonano dodatkowe badania laboratoryjne
i obrazowe, wykluczajgc u pacjenta rozpozna-
nie sarkoidozy ukladowe;j.

Zalecono terapi¢ miejscowa klobetazolem
w masci pod okluzja, uzyskujac prawie catko-
wite splaszczenie zmian po kilku tygodniach
codziennego stosowania. Pacjent pozostaje pod
obserwacja i regularnie oceniany jest pod ka-
tem ogolnoustrojowych objawow sarkoidozy.

Przewlekle reakcje zapalne w czarnych ta-
tuazach (ang. Chronic Inflammatory Black Tat-
too Reactions - CIBTR) stanowig niealergiczne
powiklanie tatuazy, w przebiegu ktorego nie
stwierdza si¢ klinicznych ani histopatologicz-
nych cech infekcji. Patogeneza CIBTR nie jest
w pelni poznana, a ich rozwoj zalezy najpraw-
dopodobniej od indywidualnej predyspozycji.
Do indukcji reakcji zapalnej moze przyczyniac
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si¢ traumatyzacja skory podczas wielokrotnych
naktuc iglg, a takze wprowadzenie do skory eg-
zogennych substancji barwigcych. Czgsteczki
czarnego pigmentu majg szczegolng tenden-
cje do tworzenia w skorze wlasciwej aglome-
ratow, indukujacych odpowiedz uktadu immu-
nologicznego na ciato obce, a nastgpnie probe
eliminacji z organizmu, dlatego czarne tatuaze
o duzym stopniu wysycenia barwnikiem wigza
sie z wiekszym ryzykiem wystgpienia CIBTR.
Dochodzi do indukcji miejscowego stanu za-
palnego, ktory po czasie moze prowadzi¢ do
grupowania si¢ komorek zapalnych i tworze-
nia nieserowaciejgcych ziarniniakow: skupisk
komoérek nablonkowatych otoczonych przez
mankiet limfocytow. Z uwagi na ryzyko wspot-
wystepowania sarkoidozy z zajeciem narzadow
wewnetrznych, u wszystkich pacjentow z reak-
cja ziarniniakowa w tatuazu zaleca si¢ wykona-
nie badania w kierunku sarkoidozy uktadowej,
lacznie z badaniem narzadu wzroku [7].

CIBTR moga poprzedzac¢ wystgpienie sar-
koidozy ukladowej, towarzyszyc jej lub wy-
stepowac¢ w formie izolowanej skornej postaci
sarkoidozy. U wytatuowanych pacjentow z roz-
poznang sarkoidoza ukladowa zmiany skor-



ne moga pojawiac¢ si¢ w tatuazach okresowo
w trakcie zaostrzen choroby [7].

Opisywane sa przypadki zespolu TAGU
(ziarniniak zwigzany z tatuazem i zapalenie
blony naczyniowej oka - ang. 7attoo Associated
Granuloma and Uveitis), w ktérym dochodzi do
agresywnego zapalenia blony naczyniowej oka,
wspotwystepujacego z ziarniniakami w obrebie
tatuazy [8].

Podsumowanie

+ Tatuaze moga powodowac szeroki zakres
powiktan, wystepujacych nawet kilka lat po ich
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wykonaniu. Do najczestszych powiklan nalezg
infekcje, ktore majg z reguly lagodny i szybko
ustepujacy charakter. Do powaznych powikltan
tatuazu zalicza si¢ reakcje alergiczne na czerwo-
ny barwnik i przewlekle reakcje zapalne w czar-
nym tatuazu, ktére moga by¢ wyrazem choroby
ukladowej.

+ Wystapienie powaznych powiklan zawsze
wymaga konsultacji specjalistycznej. Do lekarza
nalezy decyzja dotyczaca diagnostyki i leczenia
powiklan tatuazy, w tym laserowego usuwania
pigmentu ze skory.
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