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Tatuazu zatuje ok. 20 proc. wytatuowanych o0sob.
Dowiedz si¢, czy tatuaz da si¢ usungc 1 jakie sg
metody usuwania tatuazy

,Czlowiek, ktory chce si¢ dzisiaj wytatuowac, staje przed co najmniej dwoma
problemami. Po pierwsze, tatuazy bardzo trudno si¢ pozbyc¢, wiec nalezy si¢ dobrze
zastanowi€, co chce si¢ mie¢ wytatuowanego. Po drugie, jesli chce si¢ by¢
oryginalnym, trzeba si¢ troche naszuka¢" —pisat kilka lat temu w ,,Wyborczej"
Michat Rusinek. I trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Nawet jesli znalezlismy wymarzony
tatuaz dla siebie, nie oznacza to, ze za kilka czy kilkanascie lat nie bedziemy chcieli
si¢ go zwyczajnie pozby¢, nie tylko wtedy, kiedy sladem hollywoodzkich gwiazd
zdecydowalismy si¢ na wytatuowanie imienia (bytego juz) partnera.

Europejska Akademia Dermatologii 1 Wenerologii (EADV) twierdzi, ze 20 proc.
wytatuowanych o0sob zaluje tatuazu. Dochodzi do tego glownie z dwoch
powodow. Pierwszym sg zwigzane z tym zagrozenia: infekcje, alergie, toksyczne
skladniki, ktore znajdziemy w tuszach do tatuazu. Drugim jest to, ze decyzja nie
zostata dobrze przemyslana 1 podjelismy jg zbyt szybko, np. skorzystaliSmy z



nieprofesjonalnego gabinetu, niekiedy w budzacych watpliwosci warunkach
higienicznych, pod wptywem znajomych albo — o zgrozo — alkoholu itp.

Tatuaz nie jest zabawka. Cho¢ patrzac na statystki, moze si¢ tak wydawac. Eksperci
zwigzani z serwisem Ink News przebadali, ze co naymniej jeden tatuaz ma az 54 min
(12 proc.) mieszkancow Unii Europejskiej (w USA dwa razy wiecej!). Jesli dodac¢
do tego tych, ktorzy zdecydowali si¢ na makijaz permanentny, to okazuje si¢, ze
problem bezpieczenstwa tatuazu dotyczy niemal 15 proc. mieszkancow Starego
Kontynentu. Nie musz¢ dodawaé, ze z tatuazami jest podobno jak
chipsami: zdaniem wytatuowanych (sama jako rasowa nudziara nie nalez¢ do tego
grona) trudno poprzesta¢ na jednym.

Jak usungc tatuaz? Metody usuwania tatuazu

No dobra, ale czy tatuaz da si¢ usungc? I tak, i nie. To, jak bedzie wygladata nasza
skora po zabiegu usunigcia tatuazu, zalezy od kilku czynnikow: jego wielkosci,
koloru barwnika, miejsca wykonania, metody (zaro6wno zrobienia tatuazu, jak 1 jego
usuni¢cia), a nawet kwestii indywidualnych. Niezaleznie od tego, na ktorg z technik
si¢ zdecydujemy, nalezy pamigta¢ o tym, ze zabieg usuwania tatuazu powinien
zawsze poprzedzony byc¢ konsultacjg z lekarzem lub kosmetologiem, podczas ktorej
szczegOtowo przeanalizowane zostang ewentualne przeciwskazania do zabiegu oraz
zalecenia pozabiegowe, takie jak unikanie ekspozycji na stonce czy kosmetykoéw
zawierajgcych retinol albo alkohol.

Laserowa metoda usuwania tatuazu

Jak twierdzi dr hab. Aneta Szczerkowska-Dobosz, specjalistka dermatologii 1
wenerologii z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, zlotym standardem
usuwania tatuazy sg lasery o ultrakrotkim czasie impulsu — lasery nanosekundowe
(Q-Switch) 1 pikosekundowe. Lasery tego typu dzialajg poprzez specyficzne,
selektywne oddziatywanie wigzki lasera o olbrzymiej energii w bardzo krotkim
czasie na czasteczki pigmentu zdeponowane w skorze wiasciwej. Olbrzymia
energia zaabsorbowana przez pigment powoduje jego gwaltowny rozpad. Przez
kolejne tygodnie po zabiegu laserowym rozbite czasteczki pigmentu



transportowane s3 do ukladu limfatycznego i okolicznych wezldw chlonnych.
Warto jednak pamigtac¢ o tym, ze nieznane sg dalsze losy pigmentu w organizmie
czlowieka, a procesy biorace udziat w usuwaniu tatuazu sg nie do konca poznane.
W zwigzku z tym pojawiajg si¢ pytania dotyczace bezpieczenstwa skiadnikdw tuszy
do tatuazy 1 ich potencjalnej toksycznosci, wlasciwosci alergizujacych, a nawet
kancerogennych.

Jak wyglada caly proces i czy jest si¢ czego bac?

— Usuwanie laserowe tatuazy jest bolesne, dlatego najczesciej obszar poddawany
zabiegow1 znieczula si¢ miejscowo. Pacjent w trakcie zabiegu ma ostonigte oczy.
Tatuaz w trakcie zabiegu ulega natychmiastowemu zbieleniu (co daje pozorny efekt
natychmiastowego usuni¢cia), obrzekowi, moze punktowo krwawi¢. Konieczna
jest wlasciwa pielegnacja pozabiegowa: opatrunki po zabiegu, ochrona
przeciwstoneczna. Po kazdej sesji laserowego usuwania tatuaze powinny bledna€.
Warto jednak pamigta¢ o tym, ze tempo blakniecia jest kwestig indywidualng 1
zalezy od wielu czynnikdéw: koloru tatuazu, wysycenia pigmentem, umiejscowienia
na ciele (konczyny dolne, dolna czgs¢ plecow — ustepuja bardziej opornie), tego, czy
zdecydowalisSmy si¢ usuwac tatuaz amatorski czy profesjonalny (profesjonalne sg
trudniejsze do usuniecia, gdyz zawierajg wigcej pigmentu i sg glebiej deponowane),
a takze tego, czy tatuaz jest nowy, czy wieloletni (te starsze wymagajg zazwyczaj
mnigjsze] liczby zabiegdw, co jest zwigzane ze stopniowg fizjologiczng resorpcja
pigmentow w ciggu lat) — wyjasnia dr hab. Aneta Szczerkowska-Dobosz.

Pani doktor przypomina takze, ze okresy migedzy poszczegdlnymi procedurami
zazwycza) si¢ wydluza, gdyz proces ewakuacji rozdrobnionych czasteczek
pigmentow jest rozciggnigty w czasie. W niektorych przypadkach niemozliwe jest
calkowite usunigcie tatuazu, co nalezy omowic z pacjentem w trakcie kwalifikacji
do zabiegu — zawsze takie ryzyko istnieje. Skora w miejscu usuwania tatuazu, nawet
jesli uda si¢ go usung¢ calkowicie, ma czgsto zmieniong teksture 1 koloryt (lekkie
zszarzenie skory w miejscu usunigtego tatuazu, odbarwienia, przebarwienia).
Przyczyna jest po pierwsze zabieg tatuowania (wielokrotne naktucia skory igla, a po
drugie, generujacy ciepto proces usuwania pigmentu powodujacy niekiedy
oparzenia.



Chirurgiczna metoda usuwania tatuazu

Jeszcze nie tak dawno najpopularniejszag metodg usuwaniu tatuazu byta metoda
chirurgiczna. Chirurgiczne usuni¢cie tatuazu polega, jak tatwo si¢ domysli¢, na jego
wycieciu wraz ze skorg, w ktorej znajduje si¢ barwnik. Czy wspotczesnie metoda ta
ma jakies zalety? Ewa Janocha, lekarka medycyny estetycznej, wymienia dwie: jej
zdaniem jest to metoda dobra do usuwania matych tatuazy, ktora pozwala na
definitywne usuniecie tatuazu lub jego fragmentu (zalezy to od jego wielkosci 1
umiejscowienia) najczescie] w trakcie jednej sesji. Zwraca jednak uwage na wady.
Sa to wigksza inwazyjnos¢, a co za tym idzie - wymagane znieczulenie miejscowe
lub czasami ogolne, niekiedy wymagany jest rowniez przeszczep skory (zaleznie od
wielkosci 1 umiejscowienia tatuazu), do tego zakladane sg szwy, zeby Sciggnac
brzegi rany, co wymaga usuniecia ich po 7-10 dniach.

Metody usuwania tatuazu - dermabrazja

Inng metoda usuwania tatuazy jest dermabrazja, czyli technika resurfacingu skory.
Przeznaczona jest ona do usuwania matych tatuazy. Dermabrazja polega na
mechanicznym $cieraniu naskorka 1 gomych warstw skory wlasciwej za pomoca
urzadzenia wyposazonego w obrotowg szczoteczke. Warto jednak pamigtac o tym,
ze zbyt glebokie 1 czeste Scieranie naskorka moze prowadzi¢ do powstania
nieestetycznych blizn. Podobng metoda usuwania tatuazu jest salabrazja, czyli
usuwanie tatuazu za pomocg chlorku sodu (soli kuchennej).

Alternatywne metody usuwania tatuazu

Niektorzy poszukuja latwiejszych, tanszych 1 szybszych metod niz laserowe
usuwanie, ktore jest bolesne, dlugotrwale 1 nie nalezy do najtanszych. Na poczatku
XXI w. pojawily si¢ na rynku nowe techniki polegajace na naktluwaniu tatuazu i
wprowadzaniu do skory roznych chemicznych zwigzkéw, ktore prowadza do
wydalenia pigmentoéw ze skory wraz z tworzacymi si¢ na prowokowanej przez te
substancje ranie strupami i wysigkiem (m.in. metoda Skinial, E-raze rejuvi).



Zawieraja one kwas mlekowy 1 inne zwigzki (tlenek cynku, tlenek magnezu, tlenek
wapnia, izopropanol, trojetanoloamine, kwas benzoesowy). I cho¢ reklamowane sg
one jako naturalne, bezpieczne, w przeciwienstwie do laserow usuwajace wszystkie
kolory 1 pozbawione potencjalnego szkodliwego dziatania laseréw, rozbijajacego
pigmenty na drobne czgsteczki, ktore pozostajg w organizmie, dr hab. Aneta
Szczerkowska-Dobosz ostrzega przed tym ,,pojSciem na skroty".

— Brakuje badan klinicznych potwierdzajacych ich skutecznos$¢, a zwlaszcza
bezpieczenstwo.

Metody alternatywne obarczone sa duzym ryzykiem
martwicy skory, wtornej infekcji, bliznowacenia 1
zaburzen kolorytu skory (odbarwienia,
przebarwienia).

Z medycznego punktu widzenia ich obecnos¢ na rynku powinna by¢ bardziej
kontrolowana— dodaje specjalista dermatologii 1 wenerologii. Obawy przed
zdecydowaniem si¢ na t¢ metode tatuazu podziela lekarz dermatolog z Centrum
Medycznego CMP, ktory twierdzi, ze absolutnie odradza t¢ metode, glownie ze
wzgledu na za duze ryzyko bliznienia. Podobnego zdania jest Ewa Janocha, lekarz
medycyny estetycznej, specjalista anestezjolog z nowo powstajacej Colibri Clinic w
Konstancinie, ktora takze zwraca uwage na doniesienia o bliznie powstalej po tej
metodzie.

Tatuaz: usuwac czy nie?

Z usuwaniem tatuazu jest troche jak z kacem. Najlepiej byloby w ogodle nie pic, tak
jak w ogdle go nie robi¢. Warto pamigtac o tym, ze dopiero na poczatku tego roku
decyzja Unii Europejskiej zakazano uzywania w tuszach do tatuazu 1 makijazu
permanentnego az 4 tys. potencjalnie niebezpiecznych substancji, ktore moga



wplywa¢ na powstawanie nowotworow, mutacji genetycznych, zaburzen
rozrodczosci 1 gospodarki hormonalnej oraz alergii 1 podraznien skormych. Dobrze,
ze Unia Europejska zabrala si¢ do uporzadkowania zasad, nie oznacza to jednak, ze
nie powstanie podziemie, gdzie jakos¢ tuszy do tatuazu moze byc jeszcze nizsza.

Jesli nie przekonuja nas argumenty zdrowotno-higieniczne, trzeba pamietac tez o
tym, ze ani zrobienie tatuazu, ani jego usuni¢cie do najtanszych nie nalezy (bohater
jednego z kryminatow, ktore ostatnio czytatam, twierdzi, ze usunigcie tatuazu jest. . .
trzy razy drozsze niz jego wykonanie). Zawsze mozemy tez postawi¢ na metode
Johnny’ego Deppa, ktdry po rozstaniu z Winong Ryder przerobil pono¢ napis na
skorze ,,I Love Winona" na ,,I Love Wine". Niestety z polska pisownig moze to by¢
nieco trudniejsze.

W kwestii usuwania tatuazy raczej nie ma co liczy¢ na cud. Dr hab. Aneta
Szczerkowska-Dobosz studzi zapatl 1 podkresla, ze po zabiegach laseroterapii, a
takze mnych metodach usuwania tatuazy skoéra najczesciej nie wraca do
pierwotnego wygladu.



